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Un site Internet, une ligne d’information et une application mobile pour faciliter le quotidien des
proches et des professionnels qui accompagnent une personne vivant avec la maladie d’Alzheimer.

Découvrez des aujourd’hui Essentiel Alzheimer (www.essentiel-alzheimer.org), un centre de
ressources pour les personnes concernées par la maladie d’Alzheimer, les proches, les aidants, les
personnes malades et les professionnels du secteur.

Ce centre ressources repose sur trois outils complémentaires :

1. Un site internet complet, qui contient de nombreuses ressources sur toutes les étapes de
la maladie, 'ensemble des droits auxquels un aidant peut prétendre et un annuaire des
structures d’aide et de prise en charge pour trouver une réponse adaptée prés de chez soi.

2. Une ligne d’information téléphonique, tenue par une assistante sociale spécialisée,
pour écouter, conseiller et orienter dans le labyrinthe administratif, médical et social li¢ a
la maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée.

3. Une application mobile (disponible sur iOS et Android) pour un accés instantané aux
informations.

Pourquoi ces trois outils ?

Essentiel Alzheimer apporte aux familles et aux aidants des réponses concrétes dans un moment
ou tout devient confus et difficile. Les questions s’accumulent et 'urgence de comprendre et de
trouver des solutions se heurtent souvent a un parcours labyrinthique.

C’est la raison d’étre d’Essentiel Alzheimer : apporter des réponses a chaque étape du parcours,
depuis les premiers signes jusqu’a ’organisation du quotidien avec la maladie. Que ce soit pour en
savoir plus sur le diagnostic, identifier les démarches a engager ou trouver des solutions pratiques,
Essentiel Alzheimer offre des réponses concrétes et immédiates. Plus qu’un simple centre de
ressources, c’est un guide fiable qui permet aux familles de savoir quoi faire, vers qui se tourner et
comment réagir face aux défis du quotidien.

Alors que les plateformes généralistes se multiplient, elles peinent souvent a répondre aux besoins
tres spécifiques des aidants confrontés a la maladie d’Alzheimer. Essentiel Alzheimer comble ce
vide en proposant une information précise, validée et directement applicable. Au-dela de
information théorique, le site se distingue par une approche résolument pratique, en fournissant


https://www.essentiel-alzheimer.org/
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des conseils directement applicables, qui aident les proches a gérer la maladie dans la réalité :
adapter le logement, mieux communiquer avec la personne malade, préserver son propre
équilibre d’aidant, anticiper les difficultés... Cette approche pragmatique permet aux aidants de se
sentir moins seuls, mieux préparés et plus en confiance. En donnant des outils concrets et
immédiatement utiles, Essentiel Alzheimer devient un véritable soutien au quotidien.

La maladie d’Alzheimer ne se résume pas a des symptomes médicaux : elle bouleverse les vies, les
relations et les équilibres familiaux. Face a ce tsunami, les aidants ont besoin de plus que des mots
- ils ont besoin de solutions.

Essentiel-alzheimer.org centralise ’ensemble des informations indispensables pour comprendre
la maladie d’Alzheimer, identifier les premiers signes, mieux appréhender le diagnostic et
connaitre les droits auxquels peuvent prétendre les personnes malades et leurs proches. Il s’agit
d’une véritable plateforme de référence qui accompagne les familles dans la gestion concrete du
quotidien et dans 'anticipation des difficultés liées a [’évolution de la maladie.

Le site met a disposition des fiches pratiques claires et accessibles, qui répondent aux questions
réelles des aidants : comment organiser le domicile, quelles démarches entreprendre, comment
gérer les troubles du comportement, ou encore comment préserver [’équilibre de I’entourage.
Chaque fiche fournit des conseils directement applicables et des reperes utiles pour agir avec plus
de sérénité.

Essentiel-alzheimer.org propose également un annuaire géolocalisé particulierement précieux,
permettant de trouver rapidement les centres mémoire, les structures d’hébergement, les lieux
d’information et les services spécialisés proches de chez soi. Cette fonctionnalité aide les familles
a s’orienter dans un paysage complexe et souvent méconnu, en facilitant ’'accés a des ressources
locales fiables et adaptées a chaque situation.
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Pourquoi une ligne téléphonique ? Parce que l'information en ligne ne suffit pas toujours. Les
aidants ont besoin de conseils personnalisés et d’aide dans certaines démarches.

Notre ligne d’information, tenue par une assistante sociale spécialisée et totalement gratuite,
offre un accompagnement sur mesure :

e Desréponses aux questions administratives (APA, PCH) ;
e Une aide a 'orientation vers des ressources dédiées ;
e Des conseils pratiques sur ’lhébergement ou les démarches a engager.

Cette ligne est ouverte tous les jours, au 31 50 ou au 01 56 79 18 24. Nous vous rappellerons si
vous n’arrivez pas a joindre notre assistante sociale. Vous pouvez également écrire par mail a
I’adresse suivante : essentielalzheimer@med-alz.org.
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Ecoute

Un espace d'écoute et d'information pour les
personnes concernées par la maladie d'Alzheimer.

Information Il vous offre gratuitement informations, écoute
et vous accompagne vers les dispositifs adaptés.
Orientation Mais c'est aussi...
UNE LIGNE
D’'INFORMATION
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Service gratuit, anonyme et confidentiel

UN ANNUAIRE
UN PORTAIL EN LIGNE

Alzheimer WWW.ESSENTIEL-ALZHEIMER.ORG
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Pourquoi une appli ? Parce que les aidants sont souvent en déplacement et ont besoin d’un acces
instantané aux informations.

Fonctionnalités clés :

e Géolocalisation des ressources : Trouver le centre mémoire ou 'association la plus
proche.

o Fiches pratiques téléchargeables : Pour consulter hors connexion.

e Accésdirect alaligne d’information.

Disponible sur:

e App Store (i0S)
e Google Play (Android) '

Aujourd’hui en France, huit a onze millions de personnes sont accompagnent régulierement un
parent, un enfant un conjoint ou un proche ne perte d’autonomie du fait de I’age, d’'une maladie
ou d’un handicap. Parmi elles, environ 3 millions d’aidants accompagnent une personne vivant
avec la maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée.

Maillons essentiels dans la prise en soins de leur proche, ils sont indispensables pour améliorer
leur qualité de vie et favoriser le maintien a domicile.

D’apres notre barometre, seuls 52 % des aidants se déclarent suffisamment informés sur la
maladie d’Alzheimer, et on constate une large méconnaissance de [’APA (l’allocation
personnalisée d’autonomie), une aide pourtant primordiale.

Une méconnaissance de PAPA’

1 Frangais sur 3 ignore que I’APA
est mobilisable en EHPAD.

1 Franqais sur 3 ignore que I’APA

dépend des départements.

3 Frangais sur 5 ignorent que I’APA
peut rémunérer les proches aidants.


https://apps.apple.com/fr/app/essentiel-alzheimer/id6753984878
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.alzheimer.essentiel&pcampaignid=web_share
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Site web : www.essentiel-alzheimer.org

. Ligne d’information : 31 50 et/ou 01 56 79 18 24

B Application mobile : Disponible sur ’App Store et Google Play

Essentiel Alzheimer est un projet porté par la Fondation Médéric Alzheimer. 100 % gratuit et sans publicité,
il vise a simplifier la vie des aidants et a améliorer la prise en charge des personnes malades.

Depuis plus de 25 ans, la Fondation Médéric Alzheimer, reconnue d’utilité publique, ceuvre pour améliorer
la compréhension, ’laccompagnement et la prise en soin des personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer
et les maladies neurocognitives, de leurs proches. Forte de son ancrage dans les sciences humaines et
sociales et de son expertise issue de la recherche et des pratiques de terrain, elle déploie aujourd’hui une
stratégie 2025-2028 articulée autour de trois priorités : prévenir ’apparition des troubles cognitifs, ralentir
’évolution de la maladie et vivre dignement en encourageant une société plus inclusive face au
vieillissement cognitif. En mobilisant I'ensemble des parties prenantes — professionnels, aidants,
chercheurs, décideurs et grand public — la Fondation conduit des actions de sensibilisation, soutient
’innovation, promeut le déploiement des interventions non médicamenteuses et encourage de nouveaux
modeles d’habitat. Elle affirme ainsi sa mission : contribuer, par une approche rigoureuse, a construire des
réponses durables, solidaires et fondées sur les besoins des personnes concernées.

https://www.fondation-mederic-alzheimer.org
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