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|| Le point de vue de la Fondation Médéric Alzheimer sur I'actualité

Chiffre clé

C’est le délai entre I’'annonce du diagnostic de troubles
neurocognitifs majeurs et I’entrée en EHPAD.

/
Y,
Ty
/4
)
Wy

4

)
e
4
i

v )4
U)/

7
Iy

Une étude néerlandaise I'a calculé en se basant sur des données
internationales, évaluant a partir de cette méme échéance l'espérance de
vie 4 4,8 ans.

C En savoir plus )

/
%

D

Economie

Rapport 2024 de la branche Autonomie de la Sécurité sociale

Le premier rapport de la CNSA (caisse de Sécurité sociale gestionnaire du risque de perte d’autonomie pour les
personnes agées ou en situation de handicap) met en lumiére des données nationales et territoriales sur les
publics, les solutions d’accompagnement et les moyens financiers dédiés a la politique de 'autonomie.

En ce qui concernent les personnes agées, les défis liés a la perte d’autonomie sont différents en fonction des

territoires, certains départements présentant une part particulierement élevée de personnes agées. Le
vieillissement de la population devrait s’accentuer jusque dans les années 2050.
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Prévention

Un numéro spécial de Gérontologie et société sur I’alimentation et ses
bienfaits

Ce numeéro intitulé : « Vouloir agir » face aux défis de I'alimentation des personnes agées, explore la volonté d’agir
des professionnels de la santé et du médico-social pour relever les défis de I'alimentation des personnes agées.

Dans divers contextes institutionnels et associatifs (EHPAD, hopitaux, ateliers, etc.), ces professionnels mettent en
place des actions concretes pour adapter I'alimentation aux besoins physiques et psychiques des personnes



ageées (atelier cuisine, repas chez I'habitant, amélioration de la salle de restauration, salle commune, amélioration

du contenu de I'assiette).
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Le réle des statines dans l'incidence des maladies d'Alzheimer et
apparentées

Afin de mieux comprendre I'effet des statines sur le risque de maladie d’Alzheimer et maladies apparentées, une
recherche systématique dans EMBASE, Web of Science, PubMed, CENTRAL et ClinicalTrail.gov a été faite pour
identifier des études de cohorte comparant I'incidence de troubles cognitifs d’apparition récente et de la maladie
d’Alzheimer chez les utilisateurs et les non-utilisateurs de statines. La méthode des effets aléatoires de
DerSimonian-Laird au rapport de risque (RR) combiné avec des intervalles de confiance (IC) a 95 % a été

appliquée.
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Société inclusive

Un délai d'attente aux urgences qui explose entre 2013 et 2023

Cette étude de la DREES sur le temps d’attente aux urgences est issue du décryptage statistique de son enquéte
urgences menée pendant 24 h en 2023 de 8 h le 13 juin a 8 h le lendemain matin.

L’étude met en lumiére I'aggravation des temps d'attente aux urgences entre 2013 et 2023, avec une
augmentation significative pour les personnes agées.

En 2023, les temps de passage long (plus de 8 h d’attente) concernent dans 36 % des cas des personnes de 75
ans et plus (contre 24 % en 2013). Cette augmentation est observée indépendamment de la pathologie

diagnostiquée a la sortie.
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Les 85 ans et plus touchés par le sous-recours aux soins en 2024

Le « Barometre de I'acces aux soins » publié par la FHF le 17 mars 2025 met en évidence un début de reprise de
I'activité hospitaliere en France en 2024 apreés les années de crise dues au Covid-19. « La dette de santé publique
commence a se résorber, méme si des efforts restent nécessaires » indique Arnaud Robinet, président de la FHF.
Cependant, cette reprise reste fragile et préoccupante pour les personnes agées.

Au niveau global, la reprise touche toutes les classes d’age sauf les plus de 85 ans qui continuent d’étre en
situation de sous-recours (-6 % par rapport aux attendus).

Pour les activités de médecine, le taux de sous-recours net pour les personnes de plus de 70 ans est de -7,3 %,
ce qui représente 220 000 séjours non réalisés en 2024.
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Un guide pour 'aménagement intérieur des lieux de vie collectifs




Aménager des lieux collectifs pour les personnes agées ou en situation de handicap dans une logique domiciliaire
nécessite un certain nombre de connaissances spécifiques.

Ce guide contient les informations utiles et la méthode pour développer des projets d’aménagements adaptés a
ces publics et offrant bien-étre et qualité d’'usage a la fois aux habitants et aux professionnels qui accompagnent.
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Echos d'ailleurs

Quelles places pour la prévention dans les plans nationaux des pays
européens et nord-américains de lutte contre les maladies d’Alzheimer
et apparentées ?

Une comparaison des différents plans nationaux de lutte contre la maladie d’Alzheimer et les maladies
apparentées de 16 pays Autriche, Canada, Finlande, France, Allemagne, Gréce, Irlande, ltalie, Liechtenstein,
Luxembourg, Malte, Pays-Bas, Espagne, Suisse, Royaume-Uni et Etats-Unis) est réalisée & partir de la base de
données d’'Alzheimer’s Disease International (ADI).

Il apparait que la prévention de la maladie d’Alzheimer est un objectif prioritaire pour la plupart des pays.
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Impact de ’'amélioration des conditions de logement sur le colt des
soins de longue durée

Une étude de modélisation prospective combinant deux méthodes a été menée : un modéle de Markov pour
simuler les transitions de niveaux de dépendance chez les personnes agées, et un modéle de macro-simulation
pour estimer les colts associés aux différents types de soins (formels et informels).

Les données issues de deux grandes enquétes nationales ont été utilisées : I'English Longitudinal Study of Ageing
(ELSA) et le Health Survey for England (HSE).

( En savoir plus )

Droits des personnes malades

Allocation personnalisée d’autonomie (APA)_: les retraités a plus basse
pension commencent a la percevoir en moyenne cing ans plus tét

L'étude, publiée par la Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques (DREES) et menée
par Patrick Aubert de I'Institut des politiques publiques (IPP), examine l'allocation personnalisée d'autonomie (APA)
en France, une prestation destinée aux personnes agées en perte d'autonomie. Elle se base sur des données de
2017, croisant les informations de I'échantillon inter régimes de retraités (EIR) et des remontées individuelles sur
I'APA et l'aide sociale a I'nébergement (RI-APA-ASH).
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Innovation

Dispositifs renforcés de soutien au domicile pour les personnes
agées, une expérimentation Article 51 réussie !

L'expérimentation "Dispositifs renforcés d'accompagnement au domicile pour les personnes agées" lancée en
2020 s'’inscrit dans le cadre de I'article 51. Elle visait a offrir aux seniors la possibilité de rester chez eux y compris
quand leur état de santé pouvait nécessiter une admission en EHPAD par la mise en place d’'une coordination
intégrée et renforcée des différents professionnels et des structures intervenant a domicile.

( En savoir plus )

Interventions non médicamenteuses

Effets des interventions non médicamenteuses sur les performances
cognitives des personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer a
domicile

Des recherches ont montré que des programmes d’entrainement réalisés a domicile peuvent avoir un effet positif
sur les capacités cognitives des personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer.

Dans ce contexte, une revue systématique et une méta-analyse ont été menées afin d’évaluer les effets de ces
interventions a domicile sur les performances cognitives des patients. L’'étude a été réalisée selon les
recommandations PRISMA et a été enregistrée au préalable dans la base PROSPERO. Les auteurs ont consulté
six bases de données anglophones reconnues dont PubMed, EMBASE, la Cochrane Library, Web of Science,
SCOPUS et OTseeker, jusqu’au 31 janvier 2024.
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Interventions non médicamenteuses pour les personnes vivant seules
avec la maladie d’Alzheimer

Environ 1/3 des personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer vivent seules, ce qui les expose a un risque accru
de solitude et de besoins non satisfaits. Cette revue systématique s’est intéressée aux interventions non
médicamenteuses qui leur sont spécifiquement destinées, afin d’évaluer leur nature et leur efficacité.

Selon les recommandations PRISMA, six bases de données ont été explorées. Les études incluses, publiées
depuis I'an 2000, devaient porter sur I'impact ou I'expérience d’une intervention auprés de personnes vivant avec
la maladie d’Alzheimer et vivant seules dans la communauté, en excluant les soins de longue durée. Aucune
restriction n’a été appliquée concernant le type d’'étude ou les criteres de résultats évalués.
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Recherche

Consommation d'aliments ultra-transformés et risque de maladie
d'Alzheimer et maladies apparentées

A partir de la Framingham Heart Study, une étude de cohorte communautaire monocentrique, cette étude cherche
a déterminer s'il existe un lien entre la consommation d’aliments ultra-transformés (viande transformée, arébmes
artificiels dans les boissons...) et le risque de troubles neurocognitifs majeurs chez les adultes d’age moyen et les
personnes agées.



L'enquéte a suivi une cohorte prospective de 1 375 participants, agés de 60 ans ou plus, qui étaient exempts de
troubles neurocognitifs majeurs et d'accident vasculaire cérébral au départ.
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Pour nous contacter : 01 56 79 17 91

Vous recevez cet email car vous avez accepté de recevoir des informations de la Fondation Médéric
Alzheimer. Pour connatitre notre politique de confidentialité, cliquez ici.

Se désinscrire de cette liste




