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|| Le point de vue de la Fondation Médéric Alzheimer sur l'actualité

Cher abonné,

Nous sommes heureux de vous annoncer que vous pouvez retrouver tous ces articles sur notre nouvelle base
documentaire.

Elle recense les 25 000 articles publiés depuis 2004, qui abordent tous les aspects de la maladie d'Alzheimer, de
la recherche fondamentale aux évolutions juridiques en passant par les interventions non médicamenteuses et des
études internationales a suivre. Grace a un moteur de recherche et un classement par catégories, vous pouvez
facilement trouver les articles qui correspondent a vos besoins et a vos centres d'intéréts.

Nous espérons que cette base documentaire vous sera utile. N'hésitez pas a nous contacter si vous avez des
questions ou suggestions.

Bonne lecture !

La Fondation Médéric Alzheimer

C Découvrir la base documentaire )

Prévention

15 facteurs de risque identifiés pour les formes précoces de la maladie
d’Alzheimer

En 2020, /e Lancet a identifié 12 facteurs de risques modifiables de la maladie d’Alzheimer. Récemment,
une étude s’est intéressée aux facteurs de risque spécifiques des formes précoces de la maladie, qui
touchent les personnes de moins de 65 ans.

C En savoir plus )

L’aspirine ne réduirait pas le risque de maladie d’Alzheimer

Alors que plusieurs études avaient suggéré que l'aspirine a faible dose pouvait contribuer a réduire le
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risque de maladie d’Alzheimer, il n’existait pas de preuve de corrélation formelle. Cette nouvelle étude
présente une revue systématique et une méta-analyse sur I'association entre I'utilisation d'aspirine et le
risque de développer la maladie d’Alzheimer.

Les auteurs ont identifié 16 études qui ont évalué I'utilisation d'aspirine chez des personnes agées de 60

ans et plus.
C En savoir plus )

Interventions non médicamenteuses

Les Beatles dans une vie : souvenirs et identité

Cet article explore le rdle de la musique dans la construction de l'identité et de la mémoire
autobiographique chez les personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer, en utilisant I'exemple les

chansons des Beatles.
( En savoir plus )

L’efficacité des interventions non médicamenteuses pour les
personnes atteintes de déficience intellectuelle et de maladie
d’Alzheimer

Comme I'espérance de vie des personnes vivant avec une déficience intellectuelle augmente, il n’est plus
rare qu’elles développent la maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée.

Cette étude a passé en revue dix interventions non médicamenteuses ayant montré des effets positifs sur
les personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer afin de voir si elles étaient également efficaces pour les
personnes atteintes de déficience intellectuelle et de maladie d’Alzheimer.

C En savoir plus )

Droits des personnes malades

Loi Grand age et blocage Francais

Dans le numéro spécial de la revue « SeRVIR » consacré a « Vivre le grand age », Anne-Marie Guillemard signe
un article visant a tenter d’éclairer, grace a une comparaison internationale, les raisons pour lesquelles la France
connait des difficultés a adapter son action publique aux défis de la transition démographique.

( En savoir plus )

Plusieurs rapports du Haut Conseil de la famille, de I’enfance et de
I’age sur les conditions du bien vivre et bien vieillir a domicile

Le Conseil de I'age a publié différents rapports sur les conditions a réunir pour permettre aux personnes
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ageées de bénéficier de réponses adaptées a leurs besoins et a leurs aspirations. Les perspectives
démographiques et I'affichage d’une politique centrée sur le domicile appellent en effet une analyse, a la
fois globale et trés approfondie, des modalités et des moyens avec lesquels les réponses sont apportées
aujourd’hui, aux personnes agées dans leur ensemble, et parmi elles, a celles concernées par des
fragilités et/ou vulnérabilités. Ce rapport du Conseil de I'age établit les conditions de nature a leur garantir
des réponses adaptées et analyse dans quelle mesure elles sont réunies aujourd’hui.

C En savoir plus )

Mobiliser le patrimoine pour financer la dépendance

L'article discute du potentiel du patrimoine privé, en particulier de la vente en viager, pour financer la
dépendance des personnes agées. Bien qu'une politique de financement public reste indispensable,
quelques ajustements Iégislatifs pourraient étre mis en ceuvre pour mieux développer cet outil

C En savoir plus )

Informations sur la planification préalable des soins (PPS) sur les sites
Internet des associations de démence en Europe : une analyse de
contenu

Cet article présente une analyse de contenu des sites Internet de 31 associations de patients touchés par
la maladie d’Alzheimer en Europe.

L'objectif : évaluer les informations disponibles sur la planification préalable des soins (PPS) pour les
personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer en France.

C En savoir plus )

Acteurs de I'écosystéme Alzheimer

La Fondation Médéric Alzheimer soutient le manifeste d’Helsinki

Le Manifeste d'Helsinki est un document élaboré par I'association Alzheimer Europe en vue des élections
européennes de 2024. Il a été adopté lors de la derniere Assemblée Générale de I'association.

Il appelle les décideurs politiques a prendre des mesures concrétes pour améliorer la vie des personnes
vivant avec la maladie d'Alzheimer et de leurs aidants en proposant quatre axes d’'actions prioritaires.

C En savoir plus )

Société inclusive

Collection « Du neuf chez les vieux »
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Quelles fins de la vie ? est un livre collectif qui aborde la question de la fin de vie sous différents angles :
éthique, médical, juridique, sociétal et philosophique. Les auteurs, issus de disciplines variées, proposent
une réflexion sur les enjeux liés a la fin de vie, tels que I'euthanasie, I'acharnement thérapeutique, les
soins palliatifs, la sédation profonde et continue, ou encore le suicide assisté.

[ En savoir plus )

Echos d'ailleurs

Conduite automobile et maladie d’Alzheimer

Cet article présente une revue exploratoire réalisée selon la méthodologie PRISMA-ScR (Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols). Les bases de données pertinentes
ont été recherchées pour les articles publiés entre 2000 et 2022 en anglais, espagnol ou portugais. Les
articles ont été inclus s'ils traitaient spécifiquement de la conduite automobile, des risques d'accidents, de
|'autorisation ou du permis de conduire dans un contexte de déclin cognitif important, ou s'ils traitaient de
la législation routiére sur la conduite automobile et de la maladie d’Alzheimer.

C En savoir plus )

Les hommes comme aidants informels auprés de personnes agées
dépendantes au Brésil

Cette étude, menée au Brésil sur des hommes en tant qu'aidants informels auprés de personnes agées
dépendantes, a pour objectif de comprendre les motivations et les implications des soins prodigués par
les hommes aux membres agés dépendants de leur famille. Elle a porté sur un échantillon de 120
hommes aidants, recrutés dans des structures médicales et des groupes de soutien d’aidants.

( En savoir plus )

Création d’un site Internet recensant les essais cliniques au Japon

Cet article présente une étude japonaise menée en ligne depuis 2019. L'objectif est de tester un site
Internet recensant les essais cliniques qui existent. L'objectif est d’encourager des personnes pré-
symptomatiques a participer a des essais cliniques sur la prévention de la maladie d’Alzheimer.

C En savoir plus )

Impact des facteurs environnementaux sur la fonction cognitive des
personnes agées

Le but de cette revue systématique est d’examiner les preuves scientifiques de I'environnement construit
sur les fonctions cognitives des personnes agees.
L'environnement bati a été classé selon sept aspects : densité, conception, diversité, accessibilité de la
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destination, distance des transports en commun, espaces bleus/verts et qualité de I'environnement bati.

C En savoir plus )

Association entre les indices de comorbidité et I'autonomie
fonctionnelle chez les personnes atteintes de déficience cognitive

Cette revue systématique vise a examiner si un fardeau de comorbidité plus élevé, tel qu'évalué par les
indices de comorbidité, était associé a un déclin de I'autonomie fonctionnelle chez les personnes

présentant une déficience cognitive.
C En savoir plus )

Recherche

Le réle des lipides cérébraux dans la maladie d'Alzheimer

Cet article présente les résultats d'une étude sur le métabolisme des lipides cérébraux dans la maladie
d'Alzheimer. Les chercheurs ont découvert que les oligodendrocytes, un type de cellules cérébrales
responsables de la production de la myéline, présentent des anomalies dans la maladie d'Alzheimer.

C En savoir plus )

L’inhibition d’une protéine clé inverse la perte de neurones et pourrait
ralentir sa progression

Des chercheurs de I'Université de Californie a San Diego ont découvert qu'en inhibant une protéine clé
appelée "elF2B", ils pouvaient inverser la perte de neurones chez des souris vivant avec la maladie
d’Alzheimer. L'étude montre que l'inhibition de cette protéine permettait de réduire la formation de plaques
amyloides et d'enchevétrements neurofibrillaires, deux marqueurs caractéristiques de la maladie
d'Alzheimer. Elle permettait également d'améliorer la mémoire et I'apprentissage.

C En savoir plus )

Impact de la durée et des troubles du sommeil sur l'incidence de la
maladie d'Alzheimer

La nature de la relation entre les problémes de sommeil et la maladie est encore floue. C’est pourquoi
cette étude a examiné la relation entre les mesures du sommeil et la maladie d’Alzheimer chez les
adultes de 65 ans et plus en utilisant les données de I'étude longitudinale anglaise sur le vieillissement
(ELSA).
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( En savoir plus )

Chiffre clé

C’est 'augmentation moyenne du prix d’hébergement en EHPAD en
2023.

///AI ////I Selon la CNSA, le prix j_ournalier moyen de I'hébergement.permane_nt en
—_ = /// EHPAD en 2023 s'établit a8 63,50 € pour une chambre habilitée a l'aide
I w 1] sociale a I'nébergement et a 95,60 € pour une chambre non habilitée.
Cela représente une augmentation moyenne de 4,4 %.

Cette hausse n’est pas uniforme sur I'ensemble du territoire et dépend
des départements et du statut des établissements.

C En savoir plus )
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