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Introduction

Le Tai Chi est une activité multidimensionnelle impliquant des aspects physiques, cognitifs et psychologiques. Le Living Lab de la Fondation Médeéric Alzheimer a mené cette étude dans un accueil de jour.

Il se caractérise par des mouvements doux et lents. C’est une activité adaptée pour les personnes agees 4 Deux groupes ont été constitués : un groupe de 9 personnes bénéficiant de 12 séances de Tai Chi
présentant ou non des troubles neurocognitifs. Les bienfaits du Tai Chi ont été observes a plusieurs niveaux: MethOde une fois par semaine en plus des activités habituelles de laccueil de jour [revue de presse, fluence
renforcement musculaire, stabilité posturale, risque de chute, maladies cardio-vasculaires, fonctions verbale, gymnastique douce et jeux de société) et un groupe de 9 persormes benéficiant uniguement
cognitives, anxieté, dépression et bien-étre. Les objectifs de cette eétude sont d’evaluer les effets d'une des activités habituelles (revue de presse, page d'histoire, atelier mémoire et jeux de société).
intervention de Tai Chi sur le schéma corporel, U'équilibre et Uattention de personnes agees atteintes de Durant Uintervention de Tai Chi, la gymnastique douce n'etait pas réalisee. Lintervention était menée
troubles neurocognitifs. par un professeur de Tal Chi qual|f|e avec l'aide de deux soignants. Trois évaluations ont ete

realisees : avant, apres, et deux mois apres les 12 séances. Le schema corporel a ete évalue selon
les items «Connaissances des parties du corps» de [ Examen Geronto-Psychomoteur et le dessin

m du bonhomme ; lequilibre par le Test Tinetti ; et lattention par le K-T cancellation Test.
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Test Tinetti Test Tinetti (Marche) Test Tinetti (Equilibre) , o o o o | | | |
269 261 5 14,88 Les séances de Tal Chi ont eté appreciees par les participants : une telle intervention est faisable en accuell
26 25,56 12 1,66 de jour. Pas de difference significative observee entre les groupes sur les echelles utilisees.
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o5 . 24,88 - . 11M88 Groupe Tai Chi :
245 105 10,77 14 e Augmentation significative du score « Connaissances des parties du corps» entre les évaluations 1 et 3 (T1<T3).
o4 10 9,88 135 e Ameélioration du dessin du bonhomme a l'évaluation 3.
235 9,5 e Amelioration du Test Tinetti et particulierement la dimension «equilibre» mais pas de difference significative.
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| 1 T2 3 ' 1 T2 T3 12 1 T2 I3  Diminution signficative du score «Connaissances des parties du corps» entre les évaluations 1 et 3 (T1>T3).
e Dimunition du Test Tinetti et ses dimension «equilibre» et «marche» mais pas de difference significative.
Connaissances des parties du corps K-T & olution du dessin du bonh =» Effet potentiel d'une combinaison continue entre le Tai Chi et la gymnastique douce ?
(Examen Géronto-Psychomoteur) cancellation Test volution du dessin du honhomme = Intervention pas assez fréguente en termes de durée et de séances ?
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