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Introduction

Lobjectif de cette etude est d’evaluer U'apprentissage
et la satisfaction de Uutilisation de tablettes tactiles
par des personnes agees presentant des troubles
neurocognitifs.

2 accuells de jour
27 participants (21 femmes

4 et 6 hOmmGS]
MethOde Age moyen = 82,70 (+/- 6,43)

Mini Mental State Examination
(MMSE]

=» Score moyen = 19,04 (+/- 5,48]
Disability Assessment

of Dementia (DAD)

=» Score moyen = 65,17 (+/- 25,77

= 92% @ ’

8 sessions de 30 minutes |

Principes de base :
Allumer, verrouiller,
deverrouiller, eteindre.

Decouverte d’'une
fonctionnalite :

Photo,

recherche Internet, plan,
alarme, reveil, jeu, ...

2 intervenants
ipad 6°™ generation

L &

Apprentissage individuel : une tablette par participant (3 groupes ; n=16)
Apprentissage collectif : une tablette pour 2 participants (2 groupes ; n=11}

Avant et apres les 8 séances:

Questionnaire d'appreciation des caracteristiques physiques et ergonomiques
de la tablette, des interets potentiels et de la facilite d'utilisation.

A chaque seance:
— Score de réussite

- Satisfaction d'utilisation : intéret, facilite, plaisir, compétence et anxiété

Questionnaire
—) d’appreciation
et d’interet

Questionnaire Observation
d’appréciation (tablette en mode

et d’intérét actif ou veille)

8 sessions
(apprentissage
collectif ou
individuel)

_e mode de présentation (veille VS active) de la tablette n'a pas influencé son utilisation spontanée ;
_a qualite d'affichage et linterét d'utilisation etaient evalués significativement meilleurs apres les 8 séances d'apprentissage ;

interet et le plaisir d'utilisation étaient juges bon apres les seances, la facilité et la compeétence étaient jugees moyennes,

et lanxieté etait quasi-nulle ;

Lapprentissage individuel favoriserait un meilleur apprentissage des actions de base et une meilleure utilisation de la tablette
que lapprentissage collectif ;

Lapprentissage des principes de base a ete possible des les premieres seances mais le maintien dans le temps est fragile ;

Les difficultés rencontrees par les participants concernaient la sensibilité tactile, loubli des etapes a réaliser, le retour en arriere
et la gestion des notifications ;

Des correlations positives et significatives ont ete observees entre le score de reussite, le score au MMSE et le score a la DAD
pour chagque mode d'apprentissage.

Satisfaction d’utilisation aprés chaque séance (score noté sur 4)

Appreciation des caracteristiques de la tablette et de son utilisation

avant et aprés les 8 Séances [Score noté sur 4] ~®- Intérét -@- Plaisir —@- Facilité Compétence -@- Anxiété
Aspect Poids Taille Qualite Prise Intéret Facilité 3,5
esthétique de lécran |d'affichage| enmain |dutilisation |d utilisation

3
Avant 2,81 2,72 3 2,81 2,85 1,22 2,36 —@
25 0

Apres 3,04 2,81 3,04 3,12 3,04 1,95 2,15

p 0,17 0,93 0,66 0,03 0,42 0,02 0,38

Score de réeussite a chaque séance selon le mode d’apprentissage
(score noté sur 3)

0 k*i\./. o o

Séance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4 Séance b Séance 6 Séance 7 Séance 8

Corrélations entre le score de reussite,
@ le nombre de séances réalisées, le score au MMSE et le score
a la DAD selon le mode d’apprentissage

Score de reussite Score de reussite
Apprentissage collectif Apprentissage individuel
Corrélation p Corrélation P
Nombre de séances 0,13 0,29 0,08 0,37
Seéance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4 Séance 5 Séanceé  Seéance7 Séance 8
—-@- Apprentissage individuel -@®- Apprentissage collectif MMSE 0'32 0'01 3 0'51 0,0000
DAD 0,95 0,0002 0,95 0,0000

Les participants ont apprecie les seances d'apprentissage mais n'ont pas exprimé un interet significatif pour une utilisation
quotidienne de la tablette. Proposer des séances plus frequentes et un relais a domicile pourrait favoriser une utilisation plus
autonome. D’autres etudes sont necessaires pour mieux connaltre les interéts personnels des personnes agées présentant
des troubles neurocognitifs pour adapter lapprentissage et lutilisation au quotidien ; car utiliser une tablette n'est pas encore
automatique et considere comme pratigue dans la vie quotidienne.
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Reconnue d'utilité publique

Introduction

Dans une precedente etude sensibilisant des personnes agees En raison de [epidemie de Covid-19, seules les étapes 1 et 2 Cette premiere version doit encore
presentant des troubles neurocognitifs a Uutilisation des tablettes ont pu éetre realisees. etre evaluee avec les personnes
tactiles, certains participants ont exprime le besoin d’avoir un guide Difficultes d’utilisation : allumer la tablette, surfer sur internet ayant participé a sa conception et
pour les aider a les utiliser de maniere autonome. Nous avons donc et gérer les notifications. avec d'autres personnes agees
decide de concevoir ensemble un guide pratique prenant en compte Besoins : recherches sur internet, regarder des vidéos, communiquer presentant des troubles neurocognitifs
leurs besoins et leurs difficultes d’utilisation. avec ses proches. pour nous assurer que le guide est

adapte et qu'il ne crée pas de
difficultés supplementaires. Suite a
cette évaluation, le guide sera

Contenu du guide : les gestes requis pour accomplir une action, des
images indiquant ou appuyer sur ['écran et des explications sur [utilite

Participants: des applications. 6 , < 4

3 femmes en accuell de jour Apparence du guide : phrases courtes, format pratigue type tablette, nmoczj\)efue\?aﬁcégse;ruleer;ceé IE#CT arewts
Methode Age moyen = 81,25 (+/- 6,27, de jolies illustrations, une couleur differente par chapitre, le texte ecrit Ce quide peut é?re utililsjé arFl)es |

Mini Mental State Examination (MMSE] en noir, les éléments importants écrits en gras, et les choses ergonnez allec-mames gvec Faide

Score moyen = 18,57 (+/- 4,5 auxquelles taire attention en rouge. ge leurs aidants ou '

: . s ey N par toute

Protocole - Six chapitres : Généralités sur [iPad, Explorer (Google et YouTube), bersonne souhaitant utiliser une

2 focus groupes : besoins, contenus Photos et vidéos (Appareil photo et gestion des photos), Communiquer tablette. Son utilisation favorise

et apparence du guide avec ses proches (Mail, contacts, messages, FaceTime), S'organiser [inclusion numérique.

(calendrier), et Pour aller plus loin (AppStore).

Observations de lusage pour identifier
les difficultes d'utilisation de la tablette

Materiel :

. N p / . . g © GENERALITES SUR L'iPad O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES
Pad 6°m¢ t 13.3.1 S GUIDE

I=d generation version . = , i

: LES DIFFERENTS GESTES TACTILES W ((j)ette appllicaéign permet c{e passer et de r\*%cevoir
. . . es appels video avec quelqu'un qui possede un
E UTI LISATEU R Posez vos doigts [pouce et/ou index] sur lécran. FaceTime appareil de la marque Apple uniquement.
m |
e PO U R | Pad - g?layerd— faire défiler gdlpnterd- descendre CHOISIR SON DESTINATAIRE ET LANCER SON APPEL
Isser doucement Isser doucement .
1 3 CO M P R E N D R E le doigt sur 'écran permet le doigt de haut en bas permet METHODE 1

de se déplacer entre les de monter ou de descendre Appuyez sur @

ET R EALIS E R différentes applications. sur 'écran d'accueil. Uapplication Appuyez sur
FAC I L E M E N T T «FaceTime». le plus bleu

LES ACTIONS o T
D E BAS E l Eer?:::_gdtedzestinataire a laide
du clavier puis appuyez sur le

nom qui apparait en dessous

Foc.us
groupes et —)

observations

Agrandir - zoomer Rétrécir - zoomer arriére
Ecarter en glissant Pincer en rapprochant
doucement vos doigts doucement vos doigts
autour de la zone que pour rétrécir la zone

vous souhaitez agrandir. souhaitée.

Y

6. O, A
Validation Modifications Tests

si necessaire utilisateurs

Lancez Uappel vidéo en
appuyant sur le bouton vert

. . S
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