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Evaluer les effets de la pratique

commune d’'un programme Méthode
de gymnastique douce inspiree

du Tai Chi en EHAPD sur la qualité T . k0
de la relation aidant-aidé, le moral Condition separee . [Slte n°4 ‘/J [ Siten°5 X J [ Site n°8 X J

Condition aidant-aide . [Site n°2 VJ [ Siten°3 X J [Site n°g ‘/J

des résidents et des aidants

la qualité de vie des’résidenis etle Condition controle . {Site n°1x J [Site n°é v J {Site n°7 X J

sentiment de competence des aidants.

o 12 semaines

o Questionnaire de relation aidant-aide (aidants et résidents)

Evaluation pre-post intervention
Py Intervention_
p ‘Lo ¢ ’/

® 2 séances par semaine o Anxiété et dépression (aidants et résidents)
e Séance d'une heure » échelle HAD [1]
e Séance type: o Qualité de vie (résidents]
Echauffement articulaire = échelle Qol-AD NH [2]
v «Détente et souplesse » » Sentiment de compétence (aidants]
«Contact et suivre» »questionnaire QSC [3]

Evaluation Condition aidant-aidé J Condition séparée Condition controle Test

post intervention (n=4) (n=3) (n=2) statistique

e 11 aidants

Age : 65,90 ans (ET=14,65) Relation aidant-aide 18 14,54 202 17,5353 F (2,6)=035/p=0,71
MMSE movyen : 28,54/30 [1 ,63] Anxiété 6,75 (2,62) 11,66 (5,50 4 (1,41) F(2,6)=281/p=0,13
9 femmes et 2 hommes Dépression 4(3,16) 2,66 (2,08) 2,5(2,12) F(2,6)=0,31/p=0,74
Sentiment de compétence 14,75 (2,98) 19,33 (4,50] 22,5 (2,12) F(2,6)=3,67/p=0,09
Nombre de séances réalisées 13 (6,68) 6 (4,24) - t (6)=1,7685/p=0,12

Evaluation Condition aidant-aidé J Condition sépareée Condition controle Test

post intervention (n=3) (n=4) (n=3) statistique

’ o 11 residents

Age : 87,5 NS [5'1 5] Relation aidant-aidé 21,66 (3,78) 19,75 (3,77) 21 (5) F(2,7=019/p=0,82
MMSE movyen : 16,66/30 [4'52] Anxiété 8,33 (2,08) 5,25 (3,77) 6 (1) F(2,7)=1,11/p=0,38
10 femmes et 1 homme Dépression 6,33 (4,16) 5,75 (3,5 10,33 (4,04]) F(2,7)=135/p=0,32
Qualité de vie 36,66 (1,52) 41 (5,35) 44,66 (7,02) F(2,7)=1,78/p=0,23
Nombre de séances réalisées 18,75 (1,25) 16,25 (4,99) - t (3,6329)=0,9713/p = 0,39)
Retrouvez
® Difficultés de recrutement m Petit echantillon ® Faible puissance statistique :;iﬂ“‘;gam‘;é’ dww;ed{taacle&fm’ la présenta_tion
O Pae de différer_wc.e eetre\les_ trois coeditions | - | N enfacedel’autr“e“,eww‘m relation qui des ateliers 1
® Meilleure participation a lintervention pour les aidants de la condition aidant-aide d une cerlaine maniére peut se dire
® Bonne participation a lintervention de tous les résidents relation amotureuse. »»
® Un besoin d'impliquer les aidants familiaux dans les INM pour renforcer la relation aidant-aide Témoignage de U'époux d’une résidente

ayant participé a l'étude
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