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Troubles neurocognitifs, aidants et lien digital

CEuvrant depuis plus de 20 ans pour améliorer la situation des
personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer et celle des aidants
familiaux, professionnels et bénévoles, la Fondation Médéric
Alzheimer fait entendre sa voix en pleine crise sanitaire du COVID

19.

Convaincue de I'indispensable mobilisation de I’ensemble des acteurs
pour maintenir le lien social précieux, elle édite un guide d’utilisation
a destination des familles, et plus
spécifiquement celles qui sont confrontées a la maladie d’Alzheimer.
De plus en plus utilisées auprés des personnes présentant des
troubles neurocognitifs, les tablettes permettent de favorisent
I'intégration cognitive, émotionnelle et sociale.

des tablettes

tactiles

La Fondation Médéric Alzheimer édite

un guide d’utilisation des tablettes numériques

afin de lutter contre l'isolement des personnes agées

VOIR UNE PHOTO OU UNE VIDEO EN PLEIN ECRAN

Appuyez sur la photo ou la vidéo souhaitée pour la voir en plus grand.
Déplacez votre doigt de gauche a droite pour voir les autres photos
ou vidéos.

Appuyez
sur une photo
ou une vidéo

Pour voir les autres
photos ou vidéos
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GUIDE
UTILISATEUR

POUR iPad :
COMPRENDRE
ET REALISER
FACILEMENT
LES ACTIONS

GUIDE PRATIQUE

DE BASE

«Si l'on considere le développement du digital
comme l'un des phénomeénes clés de cette crise, les
promesses qu’il offre ne doivent pas masquer pour
autant la fracture qu’il comporte, touchant non
seulement a I’accés au numérique, mais aussi et avant
tout au savoir que son utilisation réclame », déclare
Hélene Jacquemont, Présidente de la Fondation
Médéric Alzheimer.

« Posséder une connexion internet et une tablette
tactile sont des préalables mais qui ne sauraient étre
suffisants : sans les aptitudes nécessaires de la
personne malade ou de son proche pour s’en servir —
situation  fréquente  dans nos  générations
actuellement atteintes de troubles cognitifs - le lien
risque d’étre rompu. Nous ne pouvons pas l’accepter
», insiste Hélene Jacquemont.

Le guide, co-construit avec des personnes agées
atteintes de troubles neurocognitifs, est destiné a

tout sénior souhaitant pouvoir utiliser une tablette tactile de la maniére la plus autonome possible. Ce
guide est une version béta, destinée aux utilisateurs d’iPad, qui a vocation a évoluer et a étre évaluée
par des personnes agées présentant des troubles neurocognitifs.



« Nous avons souhaité proposer un guide pratique élaboré a l'initiative des personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer », précise Kevin Charras,
responsable du Living Lab de la Fondation Médéric Alzheimer, suite a une étude de sensibilisation des
personnes atteintes de troubles cognitifs a I'utilisation des tablettes numériques.

Le guide se décompose comme suit :
GENERALITES SUR L'iPad

© GENERALITES SUR LiPad

EXPLORER : Internet, YouTube ?

Paosez vos doigts (pouce et/ou index] sur [écran.

PHOTOS ET VIDEOS : prendre des photos et vidéos ; voir ses

Balayer - faire défiler Monter - descendre

Glisser doucement Glisser doucement .1z

le doigt sur [écran permet le doigt de haut en bas permet phOtOS et V|de05
de se déplacer entre les de monter ou de descendre

différentes applications. sur ['écran d'accueil.

COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES : envoyer un email ;

contacts et carnet d’adresses ; messages ; passer un appel
vidéo par FaceTime

S’ORGANISER : calendrier

Agrandir - zoomer Rétrécir - zoomer arriére
Ecarter en gUsszn_t E’incer en rapprgchant

t 1t t 1 S V4 . . . .
Sutour de la zone due pour retracir 15 zone POUR ALLER PLUS LOIN : télécharger une application, choisir
vous souhaitez agrandir: souhaitée.

son application

Qj ® Présenté pour les tablettes tactiles fonctionnant avec le

systeme i0S, ce guide sera bientét décliné pour les
tablettes fonctionnant sous Android.
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Lien social et qualité de vie

Prix de la Fondation Médéric Alzheimer 2020 : une édition « spécial COVID19 » pour récompenser des
initiatives vertueuses autour de la préservation du lien social et de la qualité de vie

Conjointement au lancement de son guide d’utilisation des tablettes, la Fondation Médéric Alzheimer
propose une édition « spécial Covid19 » de son Prix annuel.

« Confinés mais pas isolés » : tel est I'appel de la Fondation a I'occasion de I'appel a candidatures de son
prix 2020. En réponse au bouleversement du quotidien des personnes agées lié a la crise sanitaire, le Prix
de la Fondation Médéric Alzheimer récompensera cette année des initiatives vertueuses pour préserver le
lien social, la qualité de vie et les habitudes des personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer ou une
maladie apparentée et/ou de leurs proches.

Interventions bénévoles structurées, adaptations de services, formations et conseils, plateformes d’écoute
et de soutien, solutions numériques ou technologiques, réseaux d’entraide de professionnels et de familles,
... la Fondation Médéric Alzheimer souhaite récompenser des actions et services qui sont nés pendant la
crise COVID-19 ou qui se sont adaptés.

En cette période et plus que jamais il est essentiel de soutenir les personnes atteintes de troubles cognitifs
liés au vieillissement.

En savoir plus: https://www.fondation-mederic-alzheimer.org/lancement-du-prix-de-la-fondation-
2020-special-covid-19-confines-mais-pas-isoles

Contacts

COMM Santé : Albane Carriére — albane.carriere@comm-sante.com — 06 80 35 55 57
Fondation Médéric Alzheimer — mejean@med-alz.org— 06 71 06 72 49
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