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ÉDITORIAL

Maladie d’Alzheimer : les défis de l’accompagnement
Lorsque la feuille de route maladies neurodégénératives (MND) 2021-2022 a été dévoilée en juin
dernier, le Ministre Olivier Véran, annonçait déjà la suite : la mise en place de groupes de travail
afin de donner plus d’ambition à cette feuille de route, notamment en termes de parcours
Alzheimer, Parkinson et sclérose en plaques, accès à la recherche clinique, mise en œuvre de
l’activité physique adaptée comme intervention non médicamenteuse...
Dans cette perspective, la Fondation Médéric Alzheimer réaffirme les trois défis à relever afin
d’améliorer la qualité de vie des personnes malades, de leurs aidants et des professionnels.

 
Lire la suite

À LA UNE

Une nouvelle plateforme pour encourager l’offre de l’habitat inclusif
La Fondation des Petits Frères des Pauvres, le groupe Caisse des Dépôts et le Réseau
de l’Habitat partagé et accompagné (HAPA), lancent « h@pi » (habitat accompagné,

partagé et inséré dans la vie locale), une nouvelle association qui proposera, dès le 1er

trimestre 2022, une plateforme destinée à faciliter et structurer le déploiement de l’offre d’habitat inclusif
dans les territoires. L’association se fixe pour objectif d’accompagner 500 projets au cours des 5
prochaines années.

 
Lire la suite

RECHERCHE À 360°
 

Déterminants
Un nouveau modèle prédictif de la maladie d’Alzheimer
Un groupe expert international propose un nouveau modèle de la maladie d’Alzheimer avec trois profils
évolutifs, chacun ayant ses facteurs de risque et sa dynamique propre : la maladie autosomique
dominante (entre 30 et 50 ans ; forme héréditaire rare) ; une forme plus fréquente ayant comme principal
facteur de risque le gène de prédisposition APOE4 ; et une forme sans mutation génétique, mais avec
présence de protéines neurotoxiques, qui concerne 50 % des personnes malades. 

 
Lire la suite

Une cause de la progression rapide de la maladie d’Alzheimer révélée
Une analyse remet en question le concept de propagation de la protéine tau de neurone à neurone. C’est
en fait la réplication locale des « graines » de protéine tau, et non leur propagation d’une région à l’autre
du cerveau, qui est à l’origine de l’accumulation de la protéine tau dans la maladie d’Alzheimer. Telle est
la conclusion provocante d’une étude de cinétique chimique menée par Georg Meisl, chimiste à
l’université de Cambridge (Royaume-Uni).

 
Lire la suite

Microbiote intestinal : des molécules toxiques ont un effet délétère sur le cerveau
Parmi les métabolites les plus délétères, les acides gras à chaînes courtes sont impliqués dans les
interactions intestin-microbiote-cerveau médiées par la microglie dans la maladie d’Alzheimer. C’est ce
que montre une équipe américaine, coordonnée par Rong Xu, du centre d’intelligence artificielle pour la
découverte de médicaments à l’Université Case Western Reserve de Cleveland, qui a identifié 8 094
interactions entre des métabolites microbiens, des gènes contrôlant des voies métaboliques, des
manifestations de la maladie d’Alzheimer et une fonction anormale de la microglie, des cellules assurant
l’immunité du système nerveux.

 
Lire la suite

Prévention
Prévention de la maladie d’Alzheimer : les facteurs qui facilitent l’observance
Les personnes les plus à risque de développer la maladie d’Alzheimer peuvent ne pas participer ou
adhérer à des programmes de prévention. C’est ce que montre une étude annexe à l’intervention
multidomaines de prévention de la maladie d’Alzheimer MAPT (Multidomain Alzheimer Preventive Trial),
coordonnée par Sandrine Andrieu, du département d’épidémiologie et santé publique du CHU de
Toulouse, portant sur 1 630 personnes âgées de 70 ans et plus, consultant dans 13 centres mémoire.

 
Lire la suite

 
DROITS DES PERSONNES MALADES

 
Éthique
Maltraitance des personnes âgés : des alertes en hausse !
La Fédération contre les maltraitances alerte de la forte augmentation en un an des signalements de
maltraitance des personnes âgées, notamment dans les établissements médico-sociaux et sanitaires
(186 signalements de plus, + 61 %) et à domicile (166 signalements de plus, + 16 %).

 
Lire la suite

Juridique
Le mandat de protection future encore trop méconnu des Français
Parmi les mesures de protection judiciaire, le baromètre France Tutelle 2021 montre que la tutelle reste
le dispositif le plus connu (82 %). La procuration (73 %) et la personne de confiance (50 %) progressent.
Mais la sauvegarde de justice, les directives anticipées, l’habilitation familiale, l’habilitation judiciaire et le
mandat de protection future restent des dispositifs juridiques peu connus. En 2018, seuls 4 600 mandats
de protection future avaient été ouverts.

 
Lire la suite

 
ACTEURS DE L’ÉCOSYSTÈME ALZHEIMER

 
Personnes malades
Malade mais acteur !
Le 31e congrès annuel d’Alzheimer Europe, qui a réuni 600 participants de 38 pays (dont 37 personnes
malades) , s’est tenu virtuellement pour la deuxième année consécutive. Chris Roberts, président du
groupe de travail européen des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer, a rappelé la devise du
groupe : « Rien sur nous sans nous tous » (Nothing About Us Without All of Us) et les objectifs
prioritaires : une meilleure qualité de vie pour les personnes malades et la prévention de la maladie
d’Alzheimer.

 

Lire la suite

Personnes malades et aidants
Cinquième vague : les visites des aidants seront-elles de nouveau limitées ?
Le Cercle des proches aidants en EHPAD (CPAE) a publié une lettre ouverte à l’attention du président de
la République, du Premier ministre, du ministre des Solidarités et de la Santé et de la ministre déléguée à
l’Autonomie. Il y dénonce les conditions de visite « drastiques » et les mises à l’isolement des résidents
de plus en plus nombreuses après découverte de nouveaux cas de covid-19.

 

Lire la suite

Société
Trop vieux pour conduire ?
En pleine nuit, un automobiliste de 83 ans atteint de la maladie d’Alzheimer a été intercepté sur
l’autoroute A11, dans la Sarthe. Il roulait depuis 85 kilomètres à contresens. De ce fait divers pourraient
sortir des décisions pouvant limiter la mobilité des seniors sans fondement scientifique.

 

Lire la suite

Professionnels
PsyDoMa : des gérontopsychologues au domicile des personnes malades et de leurs
aidants
Au domicile, les aidants se trouvent parfois démunis pour gérer les troubles du comportement des
personnes atteintes de maladie d’Alzheimer. Le projet PsyDoMa, lancé au CHU de Nice par Olivier
Guérin, chef du pôle gériatrie, envoie à domicile des gérontopsychologues cliniciens qui proposent à la
personne malade des approches non médicamenteuses personnalisées (musicothérapie, stimulation
sensorielle, art-thérapie, jardin thérapeutique, stimulation de la mémoire…), et un programme
psychoéducatif pour apprendre aux aidants à faire face aux comportements difficiles.

 
Lire la suite

Les UCC doivent casser leur image d’« unités déversoirs » pour devenir des unités d’élite
Encore méconnues, les unités cognitivo-comportementales (UCC) pourraient pourtant devenir des unités
d’élite, en montrant leur savoir-faire et en renversant l’image négative qu’elles peuvent avoir, notamment
auprès des professionnels d’EHPAD. C’est le constat de Laëtitia Ngatcha-Ribert, responsable d’études
sociologiques à la Fondation Médéric Alzheimer, qui a mené une enquête qualitative ethnographique

(KALIUC2) dans 5 UCC, dans le cadre d’un partenariat entre la Fondation Médéric Alzheimer et le
gérontopôle d’Ile-de-France Gérond’if.

 
Lire la suite

Lutter contre la dénutrition des personnes âgées : une nécessité absolue
La dénutrition, une perte de poids rapide et involontaire (plus de 5 % de son poids en 1 mois ou 10 % en
6 mois), concerne un patient hospitalisé sur trois ; 40% des malades du cancer ; un enfant hospitalisé sur
dix ; de 5 à 10 % des personnes âgées à domicile, de 30 à 40 % des résidents d’EHPAD, et un tiers des
personnes atteintes d’Alzheimer. La semaine nationale de la dénutrition (du 12 au 20 novembre 2021) a
été l’occasion de parler d’une « maladie oubliée et pourtant redoutable », écrivent dans une tribune du
Journal du Dimanche le Pr Eric Fontaine, président du Collectif de lutte contre la dénutrition au CHU de
Grenoble, le Pr Agathe Raynaud-Simon, présidente de la Fédération française de nutrition à l’hôpital
Bichat, Daniel Nizri, président de la Ligue contre le cancer, Joël Jaouen, président de France Alzheimer
et l’ancien député Jérôme Guedj.

 
Lire la suite

Politique
Le PLFSS 2022 adopté !
L’Assemblée nationale a adopté en deuxième lecture le projet de loi de financement de la sécurité
sociale (PLFSS) pour 2022. Le parcours législatif n’est pas terminé pour autant : avant la promulgation
de la loi, le Conseil constitutionnel devra se prononcer : il a été saisi par soixante sénateurs. Deux
amendements du gouvernement ont été adoptés dans la version finale du texte : d’une part, les
revalorisations prévues par le Ségur de la santé ont été étendues aux professionnels des résidences
autonomie et des accueils de jour autonomes.

 
Lire la suite

Stratégie nationale de mobilisation et de soutien des proches aidants : un bilan
prometteur
Brigitte Bourguignon, ministre déléguée chargée de l’Autonomie, et Sophie Cluzel, secrétaire d’État
chargées des Personnes handicapées, ont rappelé les principales avancées de la stratégie nationale de
mobilisation et de soutien des proches aidants, mise en place depuis 2 ans, lors du troisième comité de
suivi du 25 novembre 2021 : une meilleure conciliation entre vie personnelle et professionnelle pour les
aidants en emploi ; des services à domicile de meilleure qualité et une revalorisation des tarifs de l’aide ;
des solutions de répit diversifiées et davantage accessibles dans les territoires ; et des démarches
administratives plus simples pour avoir de l’aide.

 
Lire la suite

 
SOCIÉTÉ INCLUSIVE

 
Culture
Expliquer la maladie d’Alzheimer aux enfants
Les enfants posent naturellement beaucoup de questions, ce qui correspond à un besoin essentiel de
comprendre l’environnement dans lequel ils évoluent. La série Dis-moi, pourquoi ? de The Conversation,
propose des articles de vulgarisation scientifique à destination des plus petits et de leurs parents.
Réalisés avec des chercheurs, ils répondent à des questions posées par des enfants et apportent des
explications claires et ludiques à leurs interrogations.

 
Lire la suite

Politique
Pays-Bas : l’impact des « villes aidantes Alzheimer » sur les personnes malades et leurs
aidants
Les programmes développés par les villes pour inclure les personnes atteintes de de la maladie
d’Alzheimer et leurs aidants dans la vie de la cité permettent de leur apporter le contact avec d’autres
personnes, le plaisir, une réduction du stress et le soutien. C’est ce que montre une synthèse de 22
études qualitatives et quantitatives, coordonnée par Maud Graff, professeur d’ergothérapie à l’Université
Radboud à Nimègue.

 
Lire la suite

Société
Le service civique solidarité seniors a changé le regard des jeunes sur la vieillesse
En participant au service civique solidarité seniors, 90 % des jeunes volontaires ont acquis de nouvelles
compétences et ont changé leur regard sur la vieillesse ; 77 % ont découvert ou comprennent mieux les
métiers du Grand Age ; 21 % ont envie de travailler dans le médico-social.

 
Lire la suite

 
ÉCHOS D’AILLEURS

 
Droits
Pays-Bas, Canada : le difficile respect des directives anticipées d’assistance médicale à
mourir
Aux Pays-Bas, une enquête menée par Jaap Schuurmans, médecin généraliste, auprès de 894 de ses
confrères, montre que 42 % ne reconnaissent pas la primauté des directives anticipées par rapport à une
demande verbale de la personne au stade avancé de la maladie d’Alzheimer ; 49,5 % des généralistes
ne sont pas d’accord avec l’idée qu’une famille pourrait initier une trajectoire d’assistance médicale à
mourir ; 22,5 % accepteraient une telle initiative et 26,1 % sous certaines conditions.

 
Lire la suite

 
À SUIVRE

 
Politique
La diplomatie au service de la recherche sur la santé du cerveau
Pour Alzheimer’s Disease International (ADI), prévenir le risque de maladie d’Alzheimer tout au long de
la vie et promouvoir la santé du cerveau nécessitent une approche internationale, associant les avancées
de la recherche en neurosciences ainsi que la diplomatie. L’approche diplomatique peut en effet
encourager un renouvellement des politiques publiques et de nouveaux investissements dans la santé du
cerveau. Il faut agir aux niveaux local, national et international pour faire face à des menaces urgentes :
les inégalités sociales dans les soins et l’accompagnement, et les risques environnementaux comme la
pollution de l’air.

 
Lire la suite

Technologie
Aider au maintien des malades jeunes en emploi
Un diagnostic plus précoce et des carrières professionnelles plus longues font que de plus en plus de
personnes sont diagnostiquées au stade du déficit cognitif léger ou d’une forme précoce de maladie
d’Alzheimer, alors qu’elles sont encore sur le marché du travail. Comment adapter leur poste de travail ?
Il faut d’abord analyser leurs besoins.

 
Lire la suite
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01 56 79 17 91
fondation@med-alz.org

La Fondation Médéric Alzheimer,
reconnue d’utilité publique, est habilitée

à recevoir des legs et des dons.
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