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ÉDITORIAL
 

Vivre avec la maladie d’Alzheimer n’est pas une fatalité
Derrière l’émotion suscitée par les révélations du journaliste Victor Castanet dans son ouvrage
Les Fossoyeurs sur la maltraitance en EHPAD et les conditions d’exercice des professionnels du
grand âge, la problématique ne peut pas se résumer au seul statut des EHPAD : public/privé,
non lucratif/lucratif. C’est avant tout la question de l’accompagnement des personnes âgées qui
interroge notre société.
 
Le secteur du grand âge est abandonné depuis plusieurs décennies. Le gouvernement actuel n’a
pas tenu sa promesse d’une loi « Grand-âge et autonomie » et le discrédit est régulièrement jeté
sur un secteur qui pendant la crise sanitaire n’a pourtant pas été épargné.

 
Lire la suite

 
À LA UNE

 
Un nouvel espoir pour la recherche sur la maladie d’Alzheimer ?
La recherche sur la maladie d’Alzheimer est placée comme une des priorités santé
de la présidence française de l’Union Européenne (UE), pour 2030 avec la
création d’« une vraie agence de recherche commune et des grands plans de
recherche, par exemple sur Alzheimer ».

 
Lire la suite

 
RECHERCHE À 360°

 
DÉTERMINANTS
La fragilité comme facteur de risque important dans le développement de la maladie
d’Alzheimer
Une étude co-menée par la Division de médecine gériatrique de l'Université Dalhousie (Nouvelle-
Écosse, au Canada) et la faculté de médecine de l'Université d'Exeter (Royaume-Uni) met en
évidence le lien entre la fragilité d’une personne et le risque de développement de la maladie,
indépendamment d’un risque génétique préexistant.

 
Lire la suite

PRÉVENTION
L’activité physique :  un effet inattendu et bénéfique sur les synapses et les fonctions
cognitives
Les protéines toxiques associées à la maladie d’Alzheimer et plus globalement aux maladies
neurodégénératives se développeraient moins grâce à la pratique d’une activité physique
régulière.

 
Lire la suite

Bienfaits de l’exercice physique chez la population vieillissante, en particulier dans le
cadre d’une hospitalisation
Le rôle de l’exercice physique pendant l’hospitalisation des personnes âgées s’avérerait
déterminant pour limiter la perte d’autonomie fonctionnelle et cognitive. L’exercice physique
comme méthode thérapeutique a été soutenu à plusieurs reprises par des groupements
scientifiques et médicales, ainsi que par l'OMS.

 
Lire la suite

Jouer régulièrement d’un instrument de musique : un moyen de prévention de la maladie
d’Alzheimer ?
Les données de la base EPIC-Norfolk suggèrent que les musiciens qui jouent fréquemment d’un
instrument de musique ont davantage de chance d’être protégés d’une perte cognitive : 80 % de
chance contre seulement 29 % pour des musiciens jouant moins souvent.

 
Lire la suite

Lancement du programme ICOPE : pour une meilleure prise en charge de la dépendance
Depuis le 6 janvier 2022, cette expérimentation nationale est autorisée en France pour une durée de 3
ans. ICOPE était l'une des mesures importantes de la stratégie globale intitulée « Vieillir en bonne
santé » présentée en janvier 2020.

 
Lire la suite

MÉDICAMENT
Un nouveau refus pour le médicament Aducanumab
Faute de données suffisantes pour juger de son efficacité, le ministère japonais de la Santé a refusé la
demande de mise sur le marché qui avait été effectuée en décembre 2020.

 
Lire la suite

 
DROITS DES PERSONNES MALADES

 
CITOYENNETÉ
Un collectif pour défendre la citoyenneté des résidents en EHPAD
Face à la cinquième vague du Covid-19 et à de nouvelles mesures restrictives, un collectif de
signataires constitué en « Conseil national autoproclamé de la vieillesse » s’est insurgé
notamment contre le retour des interdictions ou des entraves aux visites dans les Ehpad, dans
une tribune parue dans le journal Le Monde, le 21 décembre 2021.

 
Lire la suite

 
ACTEURS DE L’ÉCOSYSTÈME ALZHEIMER

 
PERSONNES MALADES ET AIDANTS
Le combat des jeunes Alzheimer sous les feux de la rampe
La mémoire d’Arnaud, 53 ans, lui échappe. Les gestes et les mots de Delphine, 48 ans, sont
imprécis. Pour ses parents, les rapports s’inversent : ils doivent s’occuper de leur fille, qui n’est
plus vraiment leur fille. Et qui le fera quand ils ne seront plus là ? Les structures
d’accompagnement manquent cruellement.

 
Lire la suite

Conserver son emploi en étant malade d’Alzheimer, c’est possible
Licenciements brutaux, mises au placard, harcèlements… sont des situations fréquemment
vécues par les malades atteints d’Alzheimer de par le monde. Le quotidien britannique The
Telegraph nous livre plusieurs témoignages de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer
jeunes mais qui ont malgré tout pu conserver leur emploi.

 
Lire la suite

PROFESSIONNELS
Un cadre défini pour le déploiement des équipes mobiles gériatriques (EMG) en EHPAD
La crise sanitaire que nous traversons, a démontré l’intérêt de l’expertise des équipes mobiles
gériatriques - EMG - tant dans les structures accueillant les personnes âgées qu’au domicile.
Bénéfice qui est valorisé dans la mesure 28 du Ségur de la Santé « renforcer le déploiement des
équipes mobiles et les interventions de l’hospitalisation à domicile [HAD] ainsi que des
professionnels libéraux sur les lieux de vie des personnes âgées » afin de limiter les
hospitalisations évitables et celles en urgence des personnes âgées.

 
Lire la suite

POLITIQUES
Les grands enjeux du secteur de la santé portés au niveau européen
À l’occasion de la présidence française de l’Union Européenne, les acteurs de la santé espèrent
porter au niveau européen les grands enjeux de leur secteur (« cybersécurité », « cancer »,
« handicap », « études », etc.).

 
Lire la suite

Réforme de l’autonomie : 3 axes de travail pour les Gérontopôles
Le 10 janvier dernier, Brigitte Bourguignon, ministre déléguée, chargée de l’Autonomie a réuni en
visioconférence les 9 gérontopôles français. Cette réunion avait pour objectif de déterminer leur
rôle dans la construction de la « nouvelle offre d’accompagnement adaptée aux aînés en perte
d’autonomie ».

 
Lire la suite

 
SOCIÉTÉ INCLUSIVE

 
POLITIQUES
Un appel à manifestation d’intérêt (AMI) pour faciliter l’habitat inclusif
Cet AMI a pour but d’accompagner 100 projets d’habitat inclusif afin de permettre le
développement des logements de seniors en ville. Ces logements permettront ainsi le maintien à
domicile des personnes âgées dans un « cadre de vie de qualité ».

 
Lire la suite

 
À SUIVRE

 
DIAGNOSTIC
Effectuer des tests d’évaluation cognitive à distance, c’est possible
Deux récentes études ont démontré la faisabilité d’opérer des tests cognitifs en ligne à distance.
Les résultats obtenus ont montré qu’ils étaient similaires à ceux obtenus lors de dépistages en
face à face et l’expérience utilisateur a été évaluée de manière positive par les participants et les
cliniciens.

 
Lire la suite

POLITIQUES
Nouveau dispositif expérimental d’accompagnement renforcé à domicile
L’ADMR — Aide à domicile en milieu rural — a lancé fin 2021 une nouvelle offre
d’accompagnement renforcé pour l’aide au maintien à domicile, qui s’avère trop souvent trop
compliquée.

 
Lire la suite

TECHNOLOGIE
La domotique comme soutien aux aidants et aux aidés : des avis encore mitigés
L’université du Minnesota a mené et publié les résultats d’une étude effectuée auprès de 
179 aidés et leurs aidants afin de connaître leur appréciation des systèmes d’aide de
surveillance à domicile. L’objectif de l’étude était d’apprécier dans quelle mesure les systèmes
domotiques peuvent soulager les aidants et permettre aux malades d’Alzheimer de rester à
domicile.

 
Lire la suite

 
Restons en contact sur les réseaux sociaux

 

  

 

Fondation Médéric Alzheimer
5 rue des Reculettes
75013 Paris
 
01 56 79 17 91
fondation@med-alz.org

La Fondation Médéric Alzheimer,
reconnue d’utilité publique, est habilitée

à recevoir des legs et des dons.
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