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La tête et les jambes
Cet atelier qui combine stimulation 
cognitive et activité physique, permet
de lutter contre l’isolement à domicile
tout en favorisant le répit du couple 
aidant/aidé. 
Fil Rouge Alzheimer, Aubagne (13)

Le corps en marche
Grâce à ces randonnées hebdomadaires, des personnes
atteintes de troubles cognitifs ont l’opportunité de renouer
avec la marche, pratique ancrée dans la culture locale. Cela
procure du bien-être et favorise la création de nouveaux liens. 
Centre de Prévention des Alpes, Grenoble (38)

10000€ 10000€

5000 € 5000 €

Quelques jours de répit pour l’aidant
Ce projet Interm’aide a pour but de donner aux aidants la
possibilité de bénéficier pendant quelques jours d’un répit
hors du domicile. En effet, la présence 24h/24h d’un aidant
professionnel à la maison est rassurante pour la personne
atteinte de maladie d’Alzheimer et son aidant.
Association pour la Promotion d’Actions pour les Personnes
Âgées ou Dépendantes, Dunkerque (59)

Un jardin conçu pour et par 
les participants de l’accueil de jour
Ce jardin a été imaginé, en lien avec
l’équipe, par les personnes malades qui
fréquentent l’accueil de jour de cet éta-
blissement. Rêver ensemble fut ici un
pari gagné.
EHPAD Les 7 sources, Bagnols-sur-Cèze (30)

> 7 PRIX INITIATIVES LOCALES: 40000€
GRAND PRIX PRIX SPÉCIAL DU JURY

1ER PRIX ex æquo

Retrouver le plaisir 
de faire la cuisine
Des jeunes en formation réalisent avec
les aidants familiaux un atelier cuisine
appelé la cuisine des aidants, pendant
que d’autres élèves offrent des activités
d’animation aux personnes malades.
Association Bien-Être, Hazebrouck (59)

3E PRIX ex æquo

Une gamme d’activités pour aider 
au répit
Par ces réponses simples et diversifiées,
l’équipe de cette petite unité de vie a su
créer un climat de confiance favorisant
l’échange et la convivialité, permettant
de soutenir les personnes malades vivant
à domicile et leurs aidants familiaux.
Résidence l’Épinette, Somloire (49)

« Prévention de la dépendance »:
pour être en lien et préserver 
son autonomie
Les activités multiples proposées aux per-
sonnes malades sollicitent leurs capacités
restantes et favorisent leur autonomie.
Grâce au « jardin solidaire » elles retrouvent
leur place dans la cité.
Centre Communal d’Action Sociale 
de Saint-Médard-en-Jalles (33)

3000€

3000€

4000 €

1ER PRIX ex æquo 2E PRIX 3E PRIX ex æquo

Les Prix initiatives locales
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> 6 PRIX FONDATION MÉDÉRIC ALZHEIMER EN PARTENARIAT AVEC L’UNIOPSS : 20000 €

Une alternative à l’hébergement 
temporaire
Du répit à domicile 24 heures sur 24 pour
relayer, de façon très innovante, le proche
aidant, dans un esprit de continuité et à
un coût financier accessible.
Association Aide et Répit, 
Chamalières (63)

Les petits-déjeuners gourmands
Premier repas de la journée, les petits-dé-
jeuners du « Home » sont savoureux,  source
de convivialité et de plaisirs partagés. Après
avoir participé aux préparatifs, chacun s’ap-
prête pour l’occasion; la dégustation peut
commencer!
EHPAD Emmaüs-Diaconesses Koenigshoffen,
Le Home, Strasbourg (67)

GRAND PRIX ex æquo

1ER PRIX

Accueil personnalisé et soutien 
aux résidents
Améliorer l’accueil des nouveaux en étant
attentif aux singularités de chacun, aider
les résidents « survivants » à vivre le deuil
de l’un d’entre eux, sont des objectifs
que s’est fixé l’équipe de cet établisse-
ment, en s’appuyant sur la qualité de sa
réflexion et de son accompagnement. 
Maison de retraite La Passerelle, 
Larajasse (69)

5000€5000€

4000€

GRAND PRIX ex æquo

Dehors, comme tout le monde !
Les sorties organisées sont l’occasion de
faire des découvertes, de rencontrer de
vieilles connaissances, de retrouver des
lieux familiers, ou encore de renouer
avec des actes simples de la vie quoti-
dienne en achetant son journal... 
Résidence Notre Dame Des Campagnes, 
Caffiers (62)

Utiliser la nature comme soutien 
à la mémoire et au bien-être
Fortement ancrées dans le territoire et la
culture locale, les activités de cet accueil
de jour, en tenant compte de la biodiver-
sité, favorisent la prise d’initiative des
participants, encouragent les échanges
entre différentes générations.
Association Bienvenue – Foyer du Parc, 
Munster (68)

Offrir du temps de répit 
à l’aidant et à l’aidé
Grâce à un soutien parallèle et simultané,
ce dispositif contribue à rompre l’isole-
ment de la personne et de son proche ai-
dant, en leur permettant de vivre des
moments conviviaux et des activités de
loisirs.
Résidence Pierre Wautriche, Sin-Le-Noble (59)

2000€

2E PRIX ex æquo

2000€

2000€

2E PRIX ex æquo
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Les Prix initiatives locales
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Eval’zheimer©Le Prix donateurs

> 3 PRIX DONATEURS: 10 500 €

Susciter le dialogue entre générations
Un établissement ouvert sur la cité qui favorise le dialogue
entre les enfants et les personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer. Des moments de plaisir partagés qui font
ressurgir souvenirs et gestes oubliés au contact des tout-
petits.
EHPAD « Les Plaines », Trélazé (49)

Rendre accessible l’accueil de jour 
en zone rurale
Cette réponse de proximité en milieu rural, apporte vie
sociale, répit et ouverture vers l’extérieur.
UNA Pays du Perche, Mortagne-au-Perche (61)

2E PRIX

3 000 €

A i d e r  à  v i v r e  a v e c  l a  m a l a d i e

1ER PRIX

5 000 €
Se souvenir d’hier pour mieux vivre aujourd’hui
Ces ateliers, ouverts aux personnes malades comme aux
anciens isolés, sans exclusive, proposent des activités
favorisant la réminiscence et la créativité.
Association Part’Ages, Dettwiller (67)

3E PRIX

2500 €

> PRIX EVAL’ZHEIMER© : 27500 €

Sélectionnée parmi seize autres candidats, l’équipe de la Résidence « Le Tréhélu » s’est
notamment distinguée par son dynamisme, sa motivation, la cohésion dont elle fait
preuve et la qualité de son accompagnement.
La résidence a bénéficié depuis septembre 2011 du Programme Eval’zheimer©, développé
par la Fondation Médéric Alzheimer. Ce Programme combine une approche environnementale
de l’accompagnement des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer avec une
démarche de sensibilisation des professionnels en leur proposant de revisiter les modes
d’accompagnement pour les recentrer davantage sur les résidents et leur quotidien.
Le Prix d’un montant total de 27500 €, grâce aux dons collectés pour ce Programme, a
permis de mener avec l’équipe une réflexion sur l’usage des espaces de vie de l’unité
Alzheimer, d’effectuer des aménagements (cuisine, pièce de vie, salle d’activité) et de
proposer au personnel un cycle de huit séances de formation. 

Ouverte depuis 1992, la Résidence « Le
Tréhélu » du Centre communal d’action 
sociale de Guichen (35) accueille soixante-
quatre personnes dont six dans une unité
spécifique dédiée aux personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer. Cette unité
accueille en outre trois personnes exté-
rieures, pendant trois jours et demi par
semaine, grâce à la mise en place d’un
dispositif d’accueil de jour.

L’équipe

Les Prix donateurs « Mieux v ivre chez soi, mieux v ivre en établissement »



Alexandra Caria, doctorante à l’École des
Hautes Études en Sciences Sociales (EHESS),
pour son travail de recherche en sciences du
langage intitulé « Décision médicale et maladie
d’Alzheimer: une approche interactionnelle»,
sous la direction de Michel de Fornel, Directeur
d’études à l’EHESS.

Delphine Coniasse-Brioude, doctorante à
l’Université Toulouse Le Mirail, pour son travail
de recherche en psychologie intitulé «Repré-
sentations et pratiques de prévention en po-
pulation âgée: à propos de l’acceptation et du
refus de participer à une étude d’intervention
dans la prévention des syndromes démentiels
dégénératifs », sous la direction de Maria-
Teresa Munoz-Sastre, Professeur en psychologie
de la santé à l’Université Toulouse Le Mirail.

maribel Pino, doctorante à l’École Pratique
des Hautes Études (EPHE), pour son travail
de recherche en psychologie cognitive intitulé
« Pisa : programme de stimulation cognitive
informatisée pour des patients atteints de la
maladie d’Alzheimer. Stratégies d’exploration
visuelle et contrôle attentionnel  », sous la
direction de François Jouen, Directeur
d’études à l’EPHE.

Laëtitia rullier, doctorante à l’Université
Victor Segalen de Bordeaux, pour son travail
de recherche en psychologie intitulé « Se nourrir,
être nourri. Dynamiques psychologiques en
jeu dans la relation entre l’aidant familial et
la personne âgée démente », sous la direction
de Jean Bouisson, Professeur de psychologie
à l’Université Victor Segalen de Bordeaux.

Audrey rieucau, doc-
torante en 3e année
à l’Université Paris
Descartes, pour son
travail de recherche
en psychologie intitulé
«Les aidants dits na-

turels: une étude phénoménologique»,
sous la direction de Catherine Bungener,
Professeur de psychopathologie à l’Uni-
versité Paris-Descartes.

Hind mokri, docto-
rante en 2e année 
à l’Université Victor
Segalen de Bordeaux,
pour son travail de
recherche en psycho-
logie intitulé «Problé-

matique de l’évaluation neuropsychologique
chez des sujets ayant un faible niveau
socio-éducatif», sous la direction d’Hélène
Amiéva, Chargée de recherches au Centre
national de la recherche scientifique et 
de Jean Bouisson, Professeur de psycho-
gérontologie à l’Université Victor Segalen
de Bordeaux.

Chloé Gervès, docto-
rante en 2e année à
l’Université de Ver-
sailles Saint-Quentin
(UVSQ) et à l’École
des Hautes Études 
en Santé Publique

(EHESP), pour son travail de recherche en
sciences économiques et sociales de la
santé intitulé « L’évaluation économique
des impacts de la maladie d’Alzheimer:
une perspective sociétale», sous la direc-
tion de Joël Ankri, Professeur de santé
publique à l’UVSQ et Martine Bellanger,
Maître de conférences en économie de la
santé à l’EHESP.

> Promotion 2010

Les Bourses doctorales renouvelées

> Promotion 2009
Bourses renouvelées en 2010, chacune d’un montant de 10 000 €

Bourses renouvelées en 2011, chacune d’un montant de10 000€

  A i d e r  à  a n t i c i p e r



Aude Béliard, docteur en sociologie, pour sa thèse intitulée
«Des familles bouleversées. Aux prises avec le registre diag-
nostique Alzheimer», soutenue en décembre 2010 à l’Université
Paris Vincennes Saint-Denis, sous la direction de Florence Weber, 
Professeure de sociologie et d’anthropologie à l'École normale 
supérieure (Paris).

8 500 € 8 500 €

Prix De tHèse ex æquo Prix De tHèse ex æquo

A i d e r  à  a n t i c i p e r

Les Prix de thèse et Bourses doctorales

> Les LAuréAts 2011

Bourses pour l’année universitaire 2011-2012, chacune d’un montant de 10 000 €, renouvelables une fois

Farah Arab, docteur en ergonomie et en informatique, pour sa
thèse en cotutelle internationale intitulée «Quelles ressources
pour le sujet vieillissant ? Les ontologies, une perspective pour la
conception et l'évaluation des aides capacitantes», soutenue en
décembre 2010 à l’Université Paris Vincennes Saint-Denis, sous la
codirection de Pierre Rabardel, Professeur émérite en psychologie
et ergonomie à l’Université Paris Vincennes Saint-Denis et d’Hélène
Pigot, Professeure en informatique à l’Université de Sherbrooke
(Canada).

Anthony Quéguineur,
doctorant en 2e année
à l’Université de Bre-
tagne Occidentale,
pour son travail de 
recherche en droit
privé intitulé «Le man-

dat de protection des personnes vulnéra-
bles», sous la direction de Muriel Rebourg,
Professeur de droit à l’Université de
Bretagne Occidentale.

Jean-Bernard ma-
bire, doctorant en 2e

année à l’Université
Paris Ouest, pour son
travail de recherche
en psychologie cli-
nique intitulé «Impact

d'une intervention psychosociale et de sa
fréquence sur le bien-être et sur la qualité
de vie de sujets âgés institutionnalisés
présentant une maladie d'Alzheimer»,
sous la direction de Marie-Claire Gay, Pro-
fesseur de psychologie à l’Université Paris
Ouest Nanterre et de Simon Thompson,
Professeur de psychologie à l’Université
de Bournemouth (GB).

Aline Corvol, docto-
rante en 2e année à
l’Université Paris 
Descartes, gériatre,
pour son travail de
recherche en éthique
médicale intitulé

« Éthique de la gestion de cas pour les
malades d’Alzheimer : approches profes-
sionnelles et institutionnelles», sous la
direction de Grégoire Moutel, Maître de
Conférences à la Faculté de médecine
de l’Université Paris Descartes, Praticien
hospitalier, et de Dominique Somme, Pra-
ticien hospitalier à l’Hôpital Européen
Georges Pompidou.



Les Prix de recherche

> 4 Prix FonDAtion méDériC ALzHeimer en PArtenAriAt: 37 000€

Prix Lieux De vie CoLLeCtiFs

10 000€

3 000€

Prix lieux de vie collectifs et autonomie. La mention spé-
ciale Alzheimer dotée par la Fondation Médéric Alzheimer
d’un montant de 10 000 € a été attribuée à l’établissement
« Les Godenettes à Trith-Saint-Léger (59) » pour la bonne
adéquation entre un programme architectural de qualité
favorisant l’orientation et la circulation, et un projet 
d’établissement reposant sur la formation régulière des pro-
fessionnels à la détection de la maladie d’Alzheimer et aux
spécificités de l’accompagnement.

Patricia Cavelier est récompensée pour son mémoire-projet intitulé
« De la contention physique passive à la liberté d’aller et venir de
l’usager : réflexions et enjeux du directeur d’EHPAD », réalisé dans
le cadre du diplôme d’établissement « Directeur d’EHPAD et droits
des usagers » coordonné par les Professeurs Karine Lefeuvre-
Darnajou et Christelle Routelous à l’École des Hautes Études en
Santé Publique.

Le prix international de recherche psychosociale fondée sur
des preuves, organisé en partenariat avec Alzheimer’s Disease

International (Alzheimer Monde), a été décerné à Sube Banerjee,
professeur de psychiatrie au King’s College de Londres, pour
diffuser dans le monde entier et en plusieurs langues les résultats
de sa recherche: « Le modèle de service mémoire de Croydon: un
diagnostic et une intervention précoces et efficaces pour tous ».

18 000 €

Prix internAtionAL De reCHerCHe PsyCHosoCiALe

A i d e r  à  a n t i c i p e r

Prix DireCteur D’eHPAD et Droits Des usAGers
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Chloé Lamarque est récompensée pour son mémoire de
recherche intitulé « Stimulation cognitive orthophonique dans la
maladie d’Alzheimer et estime de soi  », effectué à l’École
d’orthophonie de la Faculté de médecine de l’Université de
Poitiers, sous la direction de Jean-Albert Chaumier, praticien
hospitalier et Béatrice Gardénal, orthophoniste.

Prix étHiQue et soCiété

      

6000€
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